RUGBY — DYSCYPLINA PRZELAMUJACA BARIERY

I.  AUTOR, DATA ROZPOCZECIA I CZAS TRWANIA INNOWACJI

mgr Malgorzata Oleksiak — 01.09.2019 — 18.06.2021; innowacja zaplanowana na cykl dwuletni
w ramach dodatkowych zaje¢ sportowych dla dzieci niepetnosprawnych w szkole podstawowej przy
Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawezym

mgr Ewelina Deja - 01.09.2019 — 18.06.2021; innowacja zaplanowana na cykl dwuletni w ramach
dodatkowych zaje¢ sportowych dla dzieci niepetnosprawnych w szkole podstawowej przy Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wychowawczym

mgr Anna Wdjtowicz — 01.09.2019 — 18.06.2021; innowacja zaplanowana na cykl dwuletni w ramach
dodatkowych zaje¢ sportowych dla dzieci niepetnosprawnych w szkole podstawowej przy Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wychowawczym

mgr Pawel Niemczuk — 01.09.2019 — 18.06.2021; innowacja zaplanowana na cykl dwuletni w ramach
dodatkowych zaje¢ sportowych dla dzieci niepetnosprawnych w szkole podstawowej przy Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wychowawczym

mgr Henryk Pach — Prezes Warminsko — Mazurski Okregowy Zwiazek Rugby w Olsztynie
II. PATRONAT INNOWACJI ORAZ KONSULTANT

Innowacja programowo - metodyczna ,Rugby — dyscyplina przelamujaca bariery”, jest
programem ktory, bedzie koordynowany i konsultowany z Warminisko — Mazurskim Okrggowym
Zwiazkiem Rugby. Ponadto program Ruby Tag jest zaakceptowany przez Ministerstwo Sportu
i Turystyki oraz Polski Zwigzek Rugby.

III. OBSZAR WDRAZANIA
Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 1 w Elblagu, ul. Kopernika 27
IV. ZALOZENIA INNOWACJI

Innowacja programowo - metodyczna ,,Rugby — dyscyplina przelamujaca bariery” dotyczy jednej
z gier zespolowych jaka jest rugby. Program ten, jest zaplanowanym dzialaniem wspomagajacym
prawidtowy rozwdj dziecka, tj. harmonijne funkcjonowanie sfer: poznawczej, emocjonalnej,
spolecznej i ruchowej u dzieci z glebsza niepetnosprawnoscia intelektualna. Rugby Tag jest gra
bezinwazyjna i bezkontaktowa. W trakcie gry, jest zakaz uzywania sily i ataku fizycznego na
zawodnika.

Wdrozenie tego programu zostalo zaplanowane na cykl dwuletni (2019-2021) dla dzieci
niepetnosprawnych szkoly podstawowej przy SOSW nr 1 w Elblagu w ramach dodatkowych zaje¢
sportowych. Program ten oparty jest o podstawe programowa ksztalcenia ogodlnego dla uczniow
z niepelnosprawnoscia  intelektualng ~ w stopniu umiarkowanym i znacznym W szkotach

podstawowych.
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CELE OGOLNE

Ksztaltowanie i doskonalenie harmonijnego rozwoju fizycznego uczniow poprzez odpowiedni
doboér $rodkéw  wspomagajacych funkcjonowanie uktadu: ruchowego, oddechowego,
nerwowego i krgzenia;

Ksztattowanie wolicjonalne charakteru i pozadanych postaw ucznidow w dziataniu
indywidualnym i zespotowym;

Zachgcanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci fizycznej;
Prawidlowy rozwdj psychomotoryczny, rozwijanie i doskonalenie sprawnosci fizycznej;
Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci i wiary w swoje mozliwosci;

Rozwijanie umiej¢tnosci osobistych i spolecznych sprzyjajacych dobremu samopoczuciu

i pozytywnej adaptacji do zmian

SZCZEGOLOWE CELE KSZTALCENIA I WYCHOWANIA

Edukacyjne

doskonalenie umiejetnosci technicznych i taktycznych gry w Rugby Tag;

ksztatcenie i doskonalenie harmonijnego rozwoju fizycznego uczniow niepetnosprawnych
poprzez odpowiedni dobor srodkéw stymulujacych i korygujacych;

ksztattowanie koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowe;j;

usprawnianie zmystu rbwnowagi, w miejscu i w ruchu;

wyksztalcenie umiejetnosci nasladownictwa;

doskonalenie reagowania na bodzce dzwigkowe i wzrokowe;

nauka wspoldzialania w grupie i wdrazanie pracy zespotowej przez podnoszenie swoich
umiejetnosci;

stosowanie roznych metod podczas zajec;

nauka prawidlowych zachowan i dbania o wiasne zdrowie w latach pdzniejszych;

hartowanie organizmu ucznia na bodzce psychiczne i fizyczne;

wdrazanie do stosowania si¢ $cisle okreslonych zasad w danej grze zespotowej

przygotowanie dzieci do udzialu w zawodach sportowych na szczeblu powiatowym

i wojewodzkim;

Wychowawcze
dziatania profilaktyczne skierowane na niwelowanie wad postawy u dzieci;

ksztattowanie pozytywnych postaw wobec aktywnosci ruchowej, sprawnosci fizycznej

i zdrowia;
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rozwijanie wolicjonalnych cech charakteru odwagi, ambicji, woli walki, odpornosci,
wytrwalosci, szacunku oraz gry ., fair play”;

ksztalcenie pozadanych zachowan i postaw uczniow; odnoszenia sukcesu, przyjmowania
porazki, zyczliwosci wobec wygranych i przegranych, szacunku dla drugiego cztowieka;
wdrazanie do samokontroli i samooceny;

podnoszenie wiary w swoje umiejetnosci i mozliwosci;

inspirowanie uczniow do organizacji i udzialu w zawodach rekreacyjno-sportowych;
rozwijanie odpowiedzialnosci za zdrowie wlasne 1 innych: przestrzeganie zasad, regut
i regulaminow;

ksztaltowanie nawykow higienicznych zwiazanych z aktywnoscia fizyczna (zmiana stroju
sportowego, higiena osobista po zajeciach, higiena otoczenia, odzywianie ,sen);

ksztatcenie postaw spotecznych, wspoltdziatania zespotowego: wspOlpracy
i wspotodpowiedzialnoscei;

ksztatltowanie umiejgtnosci nawigzywania i utrzymywania kontaktow interpersonalnych;
wytworzenie pozytywnych wiezi miedzy dzieckiem a opiekunem oraz migdzy samymi
dzie¢mi;

ksztattowanie poczucia przynaleznosci do swojej grupy, spotecznosci;

PROCEDURY OSIAGANIA SZCZEGOLOWYCH CELOW EDUKACYJNYCH

Rugby jest dyscypling niszowa i jedng z najbardziej rozwijajacych, a jej metodycznym

wprowadzeniem jest Rugby Tag. Dyscyplina ta ksztaltuje i doskonali sprawnos$¢ motoryczng

i psychomotoryczna, uczy postaw spotecznych i podnosi na wysoki poziom cechy wolicjonalne.

Rugby Tag mocno aktywizuje do podejmowania wysitku fizycznego, co dla naszych podopiecznych

jest szczegdlnie wazne, poniewaz schematyczne, monotonne ¢wiczenia sa nieatrakcyjne dla dzieci

z mniejsza wydolnoscig intelektualng, a kazda aktywno$¢ podana w formie gry czy zabawy sprawia,

ze chetniej w niej uczestnicza. Dyscyplina ta w swojej prostocie i dostgpnosci, z nieskomplikowang

technika oraz mozliwoscia realizacji w dowolnych warunkach idealnie wpisuje si¢ w ksztalcenie

dzieci i mlodziezy niepelnosprawnej w stopniu umiarkowanym i znacznym. Forma ruchu poprzez

zabawe¢ ma ogromne korzysci zdrowotne. Jest srodkiem wspomagajacym rozwdj aparatu ruchu oraz

ukfadow: oddechowego, krwionosnego i nerwowego dzieci.

VIII.

1.
2,

METODY PRACY

Reproduktywne (odtworcze): nasladowcza, programowa, programowego uczenia si¢;
Proaktywne (usamodzielniajace): zabawowo - nasladowcze, zabawowo - Kklasyczne,

bezposredniej celowosci ruchu, programowego usprawniania sig;



3. Kreatywne (twodrcze): ruchowej ekspresji tworczej, problemowe.

IX. PRZEWIDYWANE EFEKTY INNOWACJI
e Pozytywne odczucie w kontakcie z innym cztowiekiem;
e  Wyzwoli swobode zachowan i naturalnosci;
e  Okazj¢ do roztadowania energii;
e  Wyzwoli zaangazowanie;
e Pewnos¢ siebie;
e Rado$¢ dziatania w grupie;

e Poprawi funkcjonowanie uczniéw, w zakresie sfery psychoruchowej;

X. SPOSOBY EWALUACJI
e semestralne monitorowanie efektywnosci stosowanych oddziatywan
e analiza ankiet po Il semestrze roku szkolnego 2019/2020 skierowana do

nauczycieli/wychowawcow uczestniczacych w zajeciach;

XI. ZALACZNIKI
v Zasady i przepisy gry w Rugby Tag
v’ Zasady i przepisy gry Szkolnej Ligi Rugby Tag

XII. DOKUMENTACJA INNOWACJI PEDAGOGICZNEJ

e plan pracy;
e nagrania wideo zajg¢ grupowych;
e dokumentacja fotograficzna, przygotowanie wystawy podsumowujgcej program

,Rugby — dyscyplina przetamujaca bariery™;

DYREKTOR
X SPECUIAILNEGY CBRODKA
SPECJALNY OSRODEK SZKOLNO-WYSHZWAGVCZEGD Nr 1
SZKOLNO-WYCHOWAWCZY NR 1
82-300 ELBLAG, ul. Kopernika 27
@ 556258341 [ 556258350
NIP 578-20-62-293 REGON 000686322




